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Idren with disabilities

eta de Puré

Jn puré es una comda lisa que es facil de tragar.

Pareceria conb una sal sa sin granos. Unos ejenplos incluyen
el puré de manzana, yogurt, pudin y crema de trigo.

Conmo Preparar el Puré:

Use com da picada de | a nesa

Coci nel a hasta que esté bl anda

Machaquel a

Pasel a (enpuj ando) a través de un col adero

Hagal a mas aguado afadi endo un liquido y |iquandol a
(mre abajo para unas ideas sobre cono dar més sabor a
al gunas com das)

*** Para al gunos ni fios es mas facil tragar purés mas espesos
— en tal situaci6n, se puede afadir algo al puré para
hacerl o mds espeso (mre abajo para unas sujerencias sobre
COND espesar un pure).***

gRoNE

Di eta de Com da Mlida

La com da nolida consiste en pedazos pequefios y bl andos que
se puede coner sin tener que nmasticarla o masticandol a sol o
un poquito. Unos ejenplos incluyen | os huevos revueltos,
pur é de papas, requeson y carne bl anda noli da.

Conmo Preparar |a Com da Mlida:

Use com da picada de | a nesa

Cocinel a hasta que esté bl anda

Pasel a a través de una anol adora o col adero

Afada mas sabor con sal sa, caldo o sopa

Tanbi én se puede utilizar un procesador de com da o una
| i quador a

oRkwNE

D eta de Com da Pi cada

La com da picada es com da cortada en pedazos de nedi a

pul gada o més pequefio. Michas veces esta dieta se utiliza
cuando el nifio tiene |a capacidad de nover |a com da de un
| ado de |l a boca al otro. Unos ejenplos incluyen cubos de

gueso bl ando, cacerola horneada, ensalada de pollo o huevos, pasta picada,
ensalada de pasta, zanahoria rallada y fruta blanda (como manzanas cocidas).
Como Preparar la Comida Picada:

1. Corte la comida en pedazos pequefios

2. Cocinela hasta que esté blanda

3. También se puede utilizar un procesor de comida
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a Hacer la Comda y |os Liqui dos Mas Espesos

dad puede hacer una gran diferencia en la preparacion de una dieta de textura

. Las ideas de abajo también le dan mas sabor a la comida y algunos incrementan

orias y proteinas.

esando los Liquidos: Afiada el yogurt, puré de frutas o vegetales, cereal de bebé,

blando y bebidas instantaneos.

spesando las comidas: Afada el cereal de arroz de beb¢, escamas de papa seca,

germen de trigo, pan rallado, galletas ralladas, crema, natilla, puré de fruta (por ejemplo

de banana) y mantequilla de mani. Afiadiendo mas cantidad de estos ingredientes

resultard en una consistencia de puré mas espesa.

Nota

También hay disponibles una varieded de productos comerciales para espesar a la comida

que pueden ayudar a lograr ciertas texturas. Primero intente a utilizar las comidas y

liquidos preparados en casa y reserven los productos comerciales para los momentos

apresurados o cuando esté viajando. (jAsi se hace la comida més interesante!) Unos

ejemplos de los espesadores disponibles comercialment son “Diafoods Thick-It”,

“Thicken Up”, “Thick and Easy” y “Nutrathick”. (Hay un poco de diferencia entre cada

marca pero la mayoria contiene 16-18 calorias cada cucharada.)

Mas Sugerencias Utiles

e Afadi endo el cal do, sal sa, sopa o jugo puede ayudar dar
sabor a una dieta de textura nodificada.

e Las batidas de | eche pueden estar hechos de vari as
texturas y proveen una excel ente fuente de calcio.

e Unos ejenplos de |as com das que NO hacen buenas purés
son el tocino, elote (choclo, naiz), huevos, bistec,
sal chichas con piel, mariscos y las frutas y vegetal es
duras o fibrosas.

e Asegure que el nifo esté sentado en una posici 6n
apropi ada — esto puede influenciar nucho la facilidad con
gque el nifio cone y cuanto el nifio se divierta con su
al i ment aci 6n.

e Trate de evitar el uso de comida de bebé excepto en una
“emergencia”. Generalnente tiene nenos sabor y nuchas
veces no contiene el misno nivel de calorias, vitanm nas y
fibra conob | o que provee | a conm da de nesa.

e Los nifos sin necesidades especi al es no conmen carne,
vegetal es, pan y | eche todo nexclado! Los nifios con
necesi dades especi al es tanpoco deben tener que coner asi.
Haga | os purés o com da nolida cada uno aparte y haga que
toda |la com da esté ordenada en el plato de manera
atractiva.

e Si es que al nifo no le gusta | a aparencia o el olor de
una dieta de conmida puré, ponga el puré en un vaso con
tapa y deje que el nifio la toma con una pajita (pajilla,
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